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Raport roczny z działalności 

Fundacji Aktywności Obywatelskiej 

w 2023 r. 
 

 

 

 
1. Nazwa fundacji: 

Fundacja Aktywności Obywatelskiej 

 

2.  Adres/siedziba, aktualny adres do korespondencji : 
20-209 Lublin 

ul. Projektowa 1 

 

3. Adres poczty elektronicznej: 
fundacja@fao.org.pl  

 

4. Data wpisu do KRS:  
23.03.2005 r. 

 

5. Numer w Krajowym Rejestrze Sądowym: 
0000231024 

 

6. Regon: 

060021248 

 

 

7. Nazwiska i imiona osób statutowo upoważnionych do reprezentowania Fundacji: 
 

Monika Dominik – Prezes Zarządu,  

Agnieszka Izabela Wojnarska –Wiceprezes Zarządu,  

Agata Ewa Czwórnóg – Wiceprezes,  

Anna Maria Maciąg-Pazik - Wiceprezes 
 

 

 

8. Celem działalności statutowej Fundacji jest: 

 

a) wsparcie wszechstronnego rozwoju społeczeństwa obywatelskiego, 

b) upowszechnianie, ochrona wolności i praw człowieka, swobód obywatelskich i działań 

wspomagających rozwój demokracji w Polsce i poza jej granicami, 

c) działania na rzecz swobodnego dostępu do informacji i działania na rzecz rozwoju 

nowoczesnych technologii niezbędnych dla rozwoju społecznego 
 

 

 

http://www.fao.org.pl/
mailto:fundacja@
mailto:fundacja@fao.org.pl
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Celami szczegółowymi działalności Fundacji jest: 
 

a) wspieranie, promowanie rozwoju społecznego i gospodarczego, w tym rozwoju 

przedsiębiorczości i turystyki, także na obszarach wiejskich, 

b) wspieranie działalności wspomagającej rozwój wspólnot i społeczności lokalnych, 

c) podejmowanie działań dążących do przezwyciężania i powstrzymywania się od 

faworyzowania lub dyskryminowania poszczególnych narodowości, grup etnicznych, 

ugrupowań religijnych czy światopoglądowych, 

d) podtrzymywanie tradycji narodowej, pielęgnowanie polskości i rozwoju świadomości 

narodowej, obywatelskiej i kulturowej, 

e) działania na rzecz osób zagrożonych wykluczeniem społecznym,  

f) promocja zatrudnienia i aktywizacji zawodowej osób pozostających bez pracy i 

zagrożonych zwolnieniem z pracy, 

g) upowszechnianie i ochrona praw kobiet i działalność na rzecz równych praw kobiet i 

mężczyzn,  

h)wspieranie kultury, sztuki, ochrony dóbr kultury i tradycji, 

i) działania na rzecz integracji europejskiej i rozwijania kontaktów i współpracy między 

społeczeństwami, 

j) promocja i organizacja wolontariatu,  

k) upowszechnianie nauki, edukacji, oświaty i wychowania oraz działania na rzecz rozwoju 

dzieci, młodzieży i ich rodzin, w szczególności z obszarów wiejskich, 

l) działania edukacyjne, wychowawcze, terapeutyczne, wspomagające rozwój dzieci i rodzin 

poprzez poradnictwo, warsztaty, szkolenia, kursy, terapię, zajęcia indywidualne i grupowe 

ł) działania w zakresie profilaktyki, leczenia HIV/AIDS oraz informacji i edukacji w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii w kraju i za 

granicą, 

m) wspomaganie techniczne, szkoleniowe, informacyjne, finansowe organizacji 

pozarządowych 
 

 

Swoje cele Fundacja realizuje poprzez: 

a.współpracę z organami administracji samorządowej, państwowej, placówkami edukacyjno-

oświatowymi, stowarzyszeniami i fundacjami w kraju i zagranicą, 

b.współpracę z osobami fizycznymi i prawnymi, których działalność jest zbieżna z celami 

obranymi przez Fundację, 

c.wypowiadanie się w sprawach publicznych, związanych z celami statutowymi Fundacji, 

d.prowadzenie działalności badawczej i wydawniczej służących celom statutowym, 

e. organizowanie i finansowanie konferencji naukowych, szkoleń, kursów i staży 

indywidualnych jako formy kształcenia pracowników oraz innych osób zainteresowanych 

realizowaniem celów statutowych Fundacji, 

f.organizowanie  akcji pomocy humanitarnej na rzecz potrzebujących w Polsce i poza jej 

granicami, w szczególności prowadzenie programów adaptacyjnych dla mniejszości 

narodowych, imigrantów i uchodźców oraz powracającej do kraju ludności pochodzenia 

polskiego, 

g.podejmowanie innych przedsięwzięć zmierzających do realizacji celów statutowych. 
 

 

 

9. Fundacja nie prowadziła działalności odpłatnej. 

 

 

 

10. Fundacja nie prowadzi działalności gospodarczej. 
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11. Informacja o wysokości uzyskanych przychodów, z wyodrębnieniem ich źródeł oraz form płatności: 

W roku 2023 Fundacja osiągnęła przychody z następujących tytułów: 

 

 

 

12. Informacja o wysokości poniesionych kosztów, z wyodrębnieniem ich struktury oraz form płatności: 
 

W roku 2023 Fundacja poniosła następujące koszty: 

 

 

13. Dane o działalności zleconej fundacji  - opis działalności prowadzonej w 2023 r. 

 

Fundacja Aktywności Obywatelskiej działa zgodnie z przepisami prawa krajowego (zwłaszcza Ustawą z 

dnia 6 kwietnia 1984 o fundacjach oraz Ustawą z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku 
publicznego i o wolontariacie), Statutem Fundacji Aktywności Obywatelskiej z dnia 10 lipca 2012 r. oraz 

wewnętrznymi procedurami – Standardami działania Fundacji – przyjętymi Uchwałami Zarządu. 

 

Lp. Tytuł przychodu Forma płatności – 

gotówka – w zł 

Forma płatności – 

przelew – w zł 

Suma przychodu 

1 Darowizny 875,00 11 475,00 12 350,00 

2 Środki pochodzące ze źródeł 

publicznych, w tym: 

0,00 409 575,90 409 575,90 

          - środki z budżetu państwa 0,00 409 575,90 409 575,90 

- środki z budżetu jednostek 

samorządu terytorialnego 

0,00 0,00 0,00 

3 Działalność odpłatna 0,00 0,00 0,00 

4 Inne 0,00 710 228,73, w 

tym: 

-696 295,32 
(Fundusze EOG 
i Fundusze 
Norweskie) 

- 14 049,22 

(Komisja Europejska) 

- 101,88 
(przychody 
finansowe) 

- 782,31 
(pozostałe przychody) 

710 228,73, w 

tym: 

-696 295,32 
(Fundusze EOG 
i Fundusze 
Norweskie) 

- 14 049,22 

(Komisja Europejska) 

- 101,88 
(przychody 
finansowe) 

- 782,31 
(pozostałe przychody) 

SUMA 875,00 1 131 279,63  1 132 154,63 

Lp. Tytuł kosztu Forma płatności – 

gotówka – w zł 

Forma płatności – 

przelew – w zł 

Suma kosztów 

1 Realizacja celów statutowych 77 132,68 1 029 445,49 1 106 578,17 

2 Koszty administracyjne 0,00 19 412,50 19 412,50 

3 Koszty działalności odpłatnej 0,00 0,00 0,00 

4 Pozostałe koszty 0,00 3 185,45 3 185,45 

SUMA 77 132,68 1 052 043,44 1 129 176,12 
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A. Projekty realizowane samodzielnie: 
 

Nr 1 

Tytuł projektu: Grant Instytucjonalny 

Okres realizacji: 01-10-2022 — 30-04-2024 – w takcie realizacji 

Partner: Nie dotyczy 

Cel projektu: Realizacja bieżących działań naszej Fundacji wynikających ze Strategii Rozwoju 

Fundacji Aktywności Obywatelskiej na lata 2022 - 2026. Jednym z głównych celów działań naszej 

Fundacji jest wspieranie Osób Starszych poprzez wdrożenie Modelu „Włączeni!”, dzięki któremu 

osoby starsze wychodzą z zamknięcia, przestają być samotne, nabierają „apetytu” na piękne życie po 

60-tce. 

Główne działania: Wypracowanie i wdrożenie koncepcji innowacyjnego Modelu „Włączeni!”, 

czyli objęcie wsparciem i dotarcie do osób starszych, doświadczających wykluczenia, w tym 

przemocy w rodzinie, do których nie dociera wsparcie instytucjonalne, często odizolowanych z 

powodu stanu zdrowia, niepełnosprawności, depresji, osamotnienia; Wsparcie zindywidualizowane, 

polegające na objęciu pomocą przez drugiego seniora - sąsiada (bardziej aktywnego); Zbudowanie 

sieci (banku) wsparcia dla osób starszych; Opracowanie i realizacja inicjatyw międzypokoleniowych.  

Działania organizacji w latach 2022-24 dofinansowane z Funduszy Norweskich w ramach Programu 

Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny. 

Źródło finansowania: Fundusze Norweskie w ramach Programu Aktywni Obywatele - Fundusz 

Regionalny. 

Wartość projektu 100 000,00 EUR 

* 

Nr  2 

Tytuł projektu: Nowe horyzonty - nowe możliwości 

Okres realizacji: 01-11-2023 – 31-10-2024– w takcie realizacji 

Partner: Nie dotyczy 

Cel projektu: Zwiększenie kompetencji z języka angielskiego wśród 15 osobowej kadry fundacji w celu 
nawiązania i rozwoju współpracy międzynarodowej; 

Zwiększenie wiedzy i umiejętności 15 osobowej kadry w zakresie miękkich kompetencji wspierających 

nieformalną edukację osób dorosłych; 

Podniesie jakości działań oraz rozwój działalności międzynarodowej fundacji w aspekcie kształcenia osób 

dorosłych i uczenia się przez całe życie. 

Główne działania: Kurs językowy języka angielskiego oraz kurs umiejętności miękkich 

Źródło finansowania: Unia Europejska – Program Erasmus + 

Wartość projektu 54 945,00 EUR 

* 

Nr  3 

Tytuł projektu: „W rodzinie siła! Wsparcie aktywności lubelskich rodzin” 

Okres realizacji: 1.09.2022 – 30.06.2023 – projekt zakończony 

Partner: brak 

Cel projektu: Celem gł. projektu jest podniesienie poziomu aktywności społecznej 40 osób (członków 

20 rodzin) z Lublina i powiatu a przez to wzmocnienie więzi rodzinnych i poprawa zdrowia 

psychicznego członków rodzin.  

Cele szczegółowe.: 

1. wzrost wiedzy członków rodzin na temat wartości aktywności społecznej  oraz sposobów 

pomagania innym (Akademia Aktywnych Rodzin i gra "W rodzinie siła") 

2. wzrost motywacji do podejmowania aktywności społecznej przez rodzinę (Akademia Aktywnych 

Rodzin i coaching) 
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3. umożliwienie rodzinom zdobycia doświadczenia  w zakresie  rodzinnego wspierania osób 

potrzebujących (Pomoc sąsiedzka) 

4. upowszechnienie idei zaangażowania rodzin na rzecz osób potrzebujących wsparcia (Kampania 

społeczna) 

Główne działania: Projekt objął następujące działania: 

1. Strefę rekrutacji – zrekrutowanych zostało 20 rodzin z Lublina i powiatu (z każdej rodziny 2 

osoby podpisały deklarację uczestnictwa w proj.) 

2. Strefę wiedzy  - Akademia Aktywnej Rodziny 

3. Strefę kreatywności - opracowanie nowatorskiej metody pomocy starszym sąsiadom poprzez 

stworzenie wraz z rodzinami innowacyjnej gry W rodzinie siła 

4. Strefę działania - Pomoc sąsiedzka w oparciu o grę planszową 

5. Strefę upowszechniania - Kampania społeczna promująca rodzinną aktywność na rzecz 

potrzebujących sąsiadów w oparciu o grę planszową 

Źródło finansowania: Narodowy Instytut Wolności – Centrum Rozwoju Społeczeństwa 

Obywatelskiego – Rządowy Program Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030 

Wartość projektu 257 200,00 zł 

* 

Nr  4 

Tytuł projektu: „Senior wie! Centrum Aktywnego Seniora i Seniorki” 

Okres realizacji: 1.11.2022 - 31.12.2023 – projekt zakończony 

Partner: brak 

Cel projektu: Celem projektu  jest wzrost wiedzy prawnej, obywatelskiej, psychologicznej, rodzinnej, 

konsumenckiej, doradztwa zawodowego wśród osób starszych, w tym  starszych Ukraińców 

mieszkających w Lublinie. Poprzez dostarczenie wiedzy w ramach poradnictwa indywidualnego i 

grupowego, nastąpi upodmiotowienie osób starszych z Lublina. Szczególną grupą do której będziemy 

adresować nasze działania są starsi Ukraińcy i Ukrainki, którzy po wybuchu wojny przyjechali do 

Lublina ze swoimi wnuczętami.  

Główne działania: 1. Wyposażenie Centrum Aktywnego Seniora i Seniorki 

2. Podniesienie kwalifikacji zespołu doradców Centrum poradniczego 

3. Poradnictwo grupowe i indywidualne 

4. Kampania Społeczna "Wiedza daje bezpieczeństwo" 

W ramach Centrum świadczone było poradnictwo indywidualne i grupowe: prawne, obywatelskie, 

psychologiczne, konsumenckie, zawodowe, rodzinno-pedagogiczne adresowane do osób starszych, w 

tym Ukraińców i Ukrainek mieszkających w Lublinie. 

Źródło finansowania: Narodowy Instytut Wolności – Centrum Rozwoju Społeczeństwa 

Obywatelskiego – Rządowy Program Wsparcia Rozwoju Organizacji Poradniczych na lata 2022-2033. 

Wartość projektu 384 075,90 zł 

* 

Nr  5 

Tytuł projektu: Razem Mieszkamy -wspólnie działamy 

Okres realizacji: 01-11.2022 -30.04.2024 – w trakcie realizacji 

Partner: brak 

Cel projektu: Celem projektu będzie wzrost zainteresowania i zaangażowania 144 mieszkańców i 

mieszkanek na rzecz dobra wspólnego opartego na zaufaniu i umiejętności współpracy pomimo różnic 

związanych z różnym światopoglądem, wartościami, pochodzeniem(uchodźcy) i innymi aspektami 

różnicującymi społeczności w powiatach zamojskim, biłgorajskim oraz lubelskim w okresie 

01.10.2022-30.04.2024 

Główne działania: 1.Pracownia Wiedzy i Umiejętności- warsztaty dla  32 liderów lokalnych  z 

powiatu: lubelskiego, zamojskiego, biłgorajskiego pozwalające  zdobyć wiedzę i umiejętności nt. 

narzędzi i techniki partycypacyjne do współtworzenia wspólnoty lokalnej, wpływania na polityki 
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lokalne, współpracy bez przemocy oraz integracji z osobami o różnych poglądach i pochodzeniu, gł. 

osoby uchodźcy z Ukrainy 

2.Pracownia Wymiany Doświadczeń i Wiedzy – spotkania/wiece dla liderów i wolontariuszy, których 

celem  jest zwiększenie otwartości na dialog i współpracę między mieszk./uchodźcami, wzajemne 

poznanie się i zrozumienie przez planowanie wspólnych działań i szukanie rozwiązań problemów 

lokalnych 

3. Pracownia Doświadczenia – inicjatywy lokalne realizowane przez liderów we współpracy z 

wolontariuszami pozwalające  na wykorzystanie wiedzy/umiejętności w praktycznym działaniu w 

postaci realizacji inicjatyw obywatelskich na terenie powiatu: lubelskiego, zamojskiego, 

biłgorajskiego. 

4. Działania promocyjno-informacyjne skierowane do społeczności lokalnych informujące o projekcie 

i jego efektach  

Źródło finansowania: Fundusze Norweskie w ramach Programu Aktywni Obywatele - Fundusz 

Regionalny. 

Wartość projektu: 95 772,15 EUR 

* 

Nr  6 

Tytuł projektu: Wolontariat – lubię to! 

Okres realizacji: 1.09.2023 - 31.08.2026-  w trakcie realizacji 

Partner: brak 

Cel projektu: Projekt "Wolontariat - lubię to!"  wpisuje się w działania powołanego przez Wnioskodawcę 

w 2018 roku Centrum Aktywnego Seniora i Seniorki, (CASS), w ramach którego   seniorzy i seniorki oraz 

osoby działające na rzecz seniorów, realizują działania wolontariackie.  

Projekt da szansę na ustrukturalizowanie współpracy z wolontariuszami, wzrost profesjonalizacji 
Wnioskodawcy w zakresie wspierania wolontariuszy a tym samym profesjonalizację działań  samych 

wolontariuszy. 

W ramach projektu koordynator wolontariatu we współpracy z IZ, z wolontariuszami i zarządem,  w oparciu 
o dotychczasowe doświadczenia CASS oraz zdobytą w projekcie wiedzę, wypracuje i przetestuje 

innowacyjny Model "Włączeni"  - ścieżkę włączania osób starszych do społeczności poprzez zaangażowanie 

ich w wolontariat senioralny. Projekt umożliwi przetestowanie Modelu, który następnie będzie  stanowił 

pomoc dla Wnioskodawcy w realizacji działań i  będzie promowany w całej Polsce jako Model pracy z 

wolontariuszami - seniorami.  

Główne działania: Działania wolontariackie grupy minimum 20 wolontariuszy; szkolenia dla 

wolontariuszy; comiesięczna superwizja; comiesięczne spotkanie integracyjne; konkurs na mikrogranty dla 

wolontariuszy; realizacja inicjatyw; tutoring dla koordynatora wolontariatu; coroczna gala wolontariatu; 
ewaluacja działań wolontariuszy i koordynatora wolontariatu; opracowanie i  ewaluacja Modelu Włączeni 

Źródło finansowania: Narodowy Instytut Wolności – Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego w 

ramach programu Wsparcie Organizacji Wolontariatu w NGO – WOW w NGO! 

 

Wartość projektu: 379 500,00 zł 

 

 

B. Projekty realizowane w partnerstwie 

Nr 1 

Tytuł projektu: Kierunek Włącznie – Seniorzy i Seniorki są wśród nas  

Okres realizacji: 31.12.2021-31.01.2023 – w trakcie realizacji 

Partnerzy: Stowarzyszenie Samopomocy Terytorialnej w Lublinie 

Cel projektu: Celem projektu było zmniejszenie wykluczenia 40 osób starszych 60+  w tym 

zagrożonych przemocą rodzinną z Lublina w różnych obszarach i aspektach życia np. 

indywidualnego, społecznego, rodzinnego, zawodowego, kulturalnego oraz integracja ze 

społecznością lokalną. 



 

Raport roczny z działalności Fundacji Aktywności Obywatelskiej w 2023 r. 

 

7 

 

Główne działania: „Akademia Silnych Seniorek i Seniorów”-  warsztaty  dla 40  seniorów- liderów 

z Lublina, przygotowujące ich do działalności woluntarystycznej (pomoc potrzebującym) jak również 

działalności w środowisku lokalnym. 

-"Pomoc na Miarę Potrzeb"-realizacja spersonalizowanej ścieżki pomocy dla seniorów wykluczonych, 

w tym doświadczających przemocy w rodzinach na zasadzie senior – lider pomaga seniorowi 

potrzebującemu pomocy, 40 seniorów udziela pomocy 40 seniorom potrzebującym.  

-Inicjatywy „Seniorzy i Seniorki są wśród nas” – realizacja 12  inicjatyw integrujących/włączających 

osoby starsze w życie społeczności lokalnej na terenie Lublina.  

-Poradnictwo psychologiczne „Jestem seniorem/ką – Mam marzenia” dla seniorów wykluczonych 

oraz doświadczających przemocy 

- działania promocyjno-edukacyjne skierowane do grup większościowych nt. przeciwdziałania 

wykluczeniu osób starszych. 

Źródło finansowania: Fundusze Norweskie w ramach Programu Aktywni Obywatele - Fundusz 

Regionalny. 

Wartość projektu: 87 755,48 EUR 

Z tego środki  na realizację zadań przez Fundację  87 755,48 EUR 

 

C. Inne inicjatywy pozaprojektowe podejmowane przez Fundację w 2023:  

a) Centrum Aktywności Seniora i Seniorki. To inicjatywa Fundacji, która odpowiada na potrzeby 

aktywizacji osób starszych z Lublina i okolic. W ramach Centrum organizujemy spotkania, warsztaty, 

grupę wsparcia, wycieczki, wspólne inicjatywy, promocję aktywności Seniorów. Działania Centrum 

realizujemy w ramach wolontariatu oraz projektów. 

b) Fundacja od początku swojej działalności współpracuje z Fundacją Pomocy Dzieciom „Krzyk” 

przy realizacji akcji promujących dzieci i młodzież niepełnosprawną jako pełnoprawnych członków 

społeczeństwa. Metody najczęstszych działań to organizacja imprez integracyjnych, przedstawień i 

konkursów angażujących przede wszystkim niepełnosprawnych. 

c) Fundacja w 2023 r. współpracowała z organizacjami pozarządowymi (Stowarzyszenie Samopomocy 

Terytorialnej w Lublinie, Lubelskie Towarzystwo Genealogiczne, Polskie Stowarzyszenie Diabetyków 

koło w Biłgoraju, PCK Biłgoraj, Lubelska Grupa Badawcza, Fundajca Bliżej Pasji, Stowarzyszenie Dąb 

w Ciosmach),  instytucji publicznych (domy pomocy społecznej, Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Puławach, Gmina Biłgoraj, Szkoła Mistrzostwa Sportowego w Zamościu, II LO im. M. Konopnickiej 

w Zamościu, Zespół Szkół Ekonomicznych im. A.iJ. Vetterów w Lublinie,  miediami (Polskie Radio 

Lublin S.A., Telewizja Polska O/Lublin Biłgorajska Telewizja Kablowa, portal www.bilgoraj.com.pl) 

 

14. Informacja o rozliczeniach Fundacji z tytułu ciążących zobowiązań podatkowych, a także informacja w 

sprawie składanych deklaracji podatkowych:  

 

           Na Fundacji nie ciążą żadne zobowiązania podatkowe. Na koniec roku 2023 składana była deklaracja 

CIT 8. 

 

15. Fundacja Aktywności Obywatelskiej nie jest instytucją obowiązaną w rozumieniu ustaw z dnia 1 marca 

2019 r. o przeciwdziałaniu praniu pieniędzy oraz finansowaniu terroryzmu. 

 

16. W roku 2023 Fundacja nie przyjęła ani nie dokonała płatności w gotówce o wartości równej lub 

przekraczającej równowartość 10 000 euro, bez względu na to, czy płatność jest przeprowadzana jako 

pojedyncza operacja czy kilka operacji, które wydają się ze sobą powiązane. 

http://www.bilgoraj.com.pl/
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17. W Fundacji Aktywności Obywatelskiej były przeprowadzane następujące kontrole zewnętrzne: 

 

W Fundacji Aktywności Obywatelskiej w 2023 r. nie były przeprowadzane kontrole zewnętrzne.  

 

Sprawozdanie finansowe za rok 2023 sporządzone 20-03-2024 roku zostało poddane badaniu audytowemu 

przez niezależną firmę audytorską - GOAUDIT SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 

wpisana na listę firm audytorskich prowadzoną przez Polską Agencję Nadzoru Audytowego pod numerem 

4225. Zgodnie z raportem z dnia 22-04-2024 r.  sprawozdanie przedstawia rzetelny i jasny obraz sytuacji 

majątkowej i finansowej Fundacji na dzień 31 grudnia 2023 roku oraz jej wyniku finansowego i przepływów 

pieniężnych za rok obrotowy zakończony w tym dniu,   jest zgodne co do formy i treści z obowiązującymi 

Fundację przepisami prawa oraz statutem Fundacji, a także zostało sporządzone na podstawie prawidłowo 

prowadzonych ksiąg rachunkowych zgodnie z przepisami rozdziału 2 Ustawy o rachunkowości. 

 

 
Lublin, 22 kwietnia 2024 r. 


