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REGULAMIN REKRUTACJI I UDZIALU W PROJEKCIE
»Kierunek Wlacznie — Seniorki i Seniorzy sa wsrod nas” realizowanego przez
Fundacje¢ Aktywnosci Obywatelskiej we wspolpracy ze Stowarzyszeniem
Samopomocy Terytorialnej w Lublinie

§ 1
Informacje o projekcie
l. Cel projektu:

Celem projektu bedzie zmniejszenie wykluczenia 40 osob starszych 60+(80% K i
20% M) w tym zagrozonych przemocg rodzinng z Lublina w r6znych obszarach i
aspektach zycia 1 funkcjonowania np. indywidualnego, spotecznego, rodzinnego,
zawodowego, kulturalnego oraz integracja ze spolecznos$cig lokalng w okresie XII
2021-1 2023.

II. Gléwne dziatania:

1. Akademia Silnych Seniorek i1 Seniorow”- warsztaty dla seniorow 1 seniorOw —
liderow/lideréw, ktérzy beda edukowani w zakresie pomocy i wsparcia osob
starszych wykluczonym spotecznie

2. "Pomoc naMiar¢ Potrzeb"-realizacja spersonalizowanej $ciezki pomocy dla
seniorow wykluczonych, w tym doswiadczajacych przemocy w rodzinach

3. Inicjatywy ,Seniorzy 1 Seniorki sga ws$rod nas” - realizacje inicjatyw
integrujacych/wlaczajacych osoby starsze w spotecznosci lokalne;j

4. Poradnictwo psychologiczne ,,Jestem seniorem/kg — Mam marzenia” dla seniorow
I seniorek wykluczonych oraz doswiadczajacych przemocy

oraz dzialania promocyjno-edukacyjne skierowane do grup wigkszosciowych i
srodowisk lokalnych.
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§2

Uczestnicy/uczestniczki (odbiorcy) projektu

Bezposredni uczestnicy:

1. 40 osob starszych 60+ z Lublina, wykluczonych spolecznie m.in. z powodu
niepelnosprawnosci, stanu zdrowia, wieku, ubostwa ktorzy dodatkowo moga
doswiadcza¢ przemocy w rodzinie. Beda to osoby samotne jak i mieszkajace w
rodzinach doswiadczajace wykluczenia spotecznego w obszarze np. zdrowie, kultura,
edukacja, aktywno$¢ spoleczna, nowoczesne technologie. Dodatkowo min. 50 %
0osOb bedzie posiada¢ roznego rodzaju niepelnosprawnosci oraz doswiadcza
przemocy w rodzinie.

2. 40 seniorow/seniorek tzw. liderow/liderek - 60+ z Lublina, samodzielnych z
potencjalem do Swiadczenia pomocy seniorom wykluczonym. Grupa ta
charakteryzuje si¢ samodzielno$cig w funkcjonowaniu 1 motywacja do pomagania
innym. Osoby te znajg potrzeby i sytuacj¢ senioréw w srodowisku lokalnym i budza
ich zaufanie.

Posrednimi odbiorcami bedzie spotecznosé lokalna -uczestnicy inicjatyw, w tym
mlodziez oraz odbiorcy dziatan informacyjno-edukacyjnych ok. 500 oséb

§3

Zasady rekrutacji
1. Rekrutacja uczestnikow/uczestniczek odbedzie si¢ w styczniu 2022 r.
2. Do projektu mogg zgtasza¢ si¢ osoby przynalezne do grupy okreslonej w § 2
pkt.1 Regulaminu.
3. Wszyscy zainteresowani udziatem w Projekcie zobowigzani sa do zapoznania si¢
z regulaminem rekrutacji oraz wypetnienia formularza zgltoszeniowego dostepnego
na stronie www.fao.org.pl. Formularz mozna wypeli¢ podczas spotkania
rekrutacyjnego, ztozy¢ osobiscie w Biurze Projektu przy ul. Dolnej 3-go Maja 6/3,
ewentualnie przesta¢ na adres e-mail: fundacja-fao@02.pl.
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4, Warunkiem zgloszenia do projektu jest wypeklienie formularza, o ktérym
mowa w pkt. 3.3 Do projektu beda si¢ mogli zgltasza¢ wszyscy zainteresowani
udzialem w projekcie, ktorzy spelnig nastepujace kryteria zawarte w formularzu
zgloszeniowym:

a) wiek - powyzej 60 roku zycia;

b) miejsce zamieszkania - Lublin;

¢) motywacja do pomocy osobom starszym 60+ z Lublina -wykluczonym spotecznie
m.in. z powodu niepetnosprawnosci, stanu zdrowia, ubdstwa, wieku ktorzy
dodatkowo moga doswiadczaé¢ roéznych form przemocy

Zgloszenia beda rozpatrzone przez Komisj¢ rekrutacyjng
(przedstawiciele/przedstawicielki 2 os ze strony lidera w tym koordynatorka oraz 1
osoba ze strony partnera). W sytuacji wickszej liczby zgloszen zostang
przeprowadzone rozmowy z kandydatami przez komisje, w celu oceny sytuacji:
motywacji do niesienia pomocy na rzecz oséob starszych wykluczonych spotecznie.
Do projektu zostanie zakwalifikowanych 40 seniorow/seniorek tzw. liderow/liderek z
Lublina. W sytuacji wigkszej liczy zgtoszen zostanie utworzona lista rezerwowa.

5. Wszyscy uczestnikow/uczestniczek ktorzy sie zglosza (wypetniajac formularz)
zostang poinformowani telefonicznie/mailowo (w zaleznosci od zadeklarowanej
formy kontaktu) o wynikach rekrutaciji.

6. Wszystkie osoby zakwalifikowane do Projektu zobowigzane sa do wypetnienia
formularza zgloszenia w projekcie wraz ze zgoda na przetwarzanie danych
osobowych.

8. Uczestnik/uczestniczka zakwalifikowany/a do projektu moze ztozy¢ rezygnacje -
bez podawania przyczyny- z udziatu w projekcie najpozniej w dniu pierwszych zajec¢
w celu zagwarantowania pelnego sktadu grup.

§ 4
Organizacja wsparcia oraz zasady monitoringu i ewaluacji
1. Oferta udzialu w projekcie dla kazdego Uczestnika/czki oznacza udzial w
dziataniach:
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a)  Warsztaty Akademia Silnych Seniorek i Senioréw” (I1- 1V 2022). Celem
warsztatow bedzie przeszkolenie seniorek/éw tzw. liderdw/liderek. Warsztaty odbeda

si¢ w Lublinie, pozwola m.in. zdoby¢ wiedz¢ 1 umiej¢tnosci na temat tego jak
rozmawia¢ z seniorami/kami wykluczonymi, jak ,,wytapywac” sygnaty swiadczace o
zaniedbywaniu, dyskryminacji czy przemocy, tak aby dopasowa¢ swojg pomoc do
ich potrzeb. Warsztaty obejmg 6 moduléw tematycznych, kazdy modut 6 godz.
Warsztaty beda w 4 grupach warsztatowych po $r. 10 0sob.

b)  "Pomoc naMiare Potrzeb". Celem bedzie opracowanie i wdrozenie
kompleksowej pomocy dla oséb starszych doswiadczajacych wykluczenia przez
lideréw/liderki. Dziatanie to pozwoli na realng pomoc osobom starszym, ktore czesto
sg odizolowane z powodu stanu zdrowia, niepelnosprawnosci, depresji, osamotnienia,
w tym doswiadczajacych przemocy. Kazdy lider/liderka (40 os) stanie si¢
,pomocnikiem” dla min. 1 potrzebujacego seniora/seniorki z bloku, ulicy,
najblizszego otoczenia, pomoc (np. wspodlne spacery, czytanie ksigzek, wyjscia do
biblioteki, teatru, kina, pomoc w umowieniu wizyty u lekarza, zalatwieniu sprawach
administracyjnych, zakupach) $wiadczona bedzie minimum 2 razy w miesigcu w
okresie V 2022 — | 2023. Zostang zapewnione niezbe¢dne artykuly i materialy np.
zakup kawy/herbaty do spedzania wolnego czasu z seniorem/ka, ale tez np. bilety do
Kina, teatru. Kazdy lider/lidera bgdzie mie¢ do pomocy coacha z ktorym spotka Si¢
srednio raz w miesigcu. Na pierwszym spotkan zostang omoéwione  zasady
wspotpracy lider/ka — coach (pomocniczym narzedziem bedzie tzw. dzienniczek
pomocy, omawiany na coachingu).

c) Inicjatywy ,,Seniorzy i Seniorki sa wsrod nas”. Celem bedzie przygotowanie i
realizacja  inicjatyw integrujacych/wlaczajacych osoby starsze w_spolecznosci
lokalnej. Liderzy/ki utworzg w sumie dwanascie 3-4osobowych zespoléw do pracy
nad inicjatywa skierowana do  spolecznos$ci  lokalnej, ze szczegdlnym

uwzglednieniem miodziezy. Celem bedzie integrowanie osOb starszych ze
spolecznoscig, ale tez edukowanie grupy wiekszosciowe] przeciwdzialania przemocy
w stosunku do osob starszych w rodzinie. Kazdy zespdt bedzie mial za zadanie
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opracowac plan takiej inicjatywy 1 przystapi¢ do jej realizacji. Inicjatywy moga mieé
charakter np. prelekcji, spotkan, debat, warsztatow w formie dramy, roznego rodzaju
przedsigwzi¢é teatralno-artystycznych itp. W kazdej inicjatywie udziat wezmie 15
osob (0k. 50%milodziezy), w sumie 180 oséb — mieszkancow dzielnic Lublina.
Zespoly otrzymaja wsparcie coacha. Na potrzeby realizacji inicjatyw zostang
zapewnione potrzebne materiaty np. edukacyjne, plastyczne, rekwizyty, sale.

d) Poradnictwo psychologiczne ,,Jestem seniorem/kag — Mam marzenia”. Celem
bedzie $wiadczenie specjalistycznej pomocy psychologicznej e dla dla senioréw i
seniorek wykluczonych oraz doswiadczajacych przemoc. Przewidziana w projekcie
pomoc bedzie $wiadczona przez wykwalifikowang kadre psychologow. Bedzie
realizowane w formie dyzuréw (1 raz w tygodniu po 4 godziny,srednio miesigcu 16
godz) w okresie V 2022 — | 2023. Aby zapewni¢ kompleksowe wsparcie grupie osob
starszych wykluczonych spotecznie, na dyzury beda mogly zapisywac si¢ tylko osoby
starsze zgloszone przez seniorow/ki - liderow/ki. Wsparcie bedzie swiadczone w
salce Partnera, spelniajacej warunki dostepnos$ci 1 zapewniajacej intymnos$¢ 1
dyskrecje prowadzonej rozmowy. W indywidualnych przypadkach, z uwagi na
chorobe Iub niepelnosprawno$¢ osoby starszej, pomoc bedzie mogta by¢ swiadczona
w postaci porady telefonicznej lub przy uzyciu komunikatora typu What's up, skype.

2. W pierwszym dniu zaje¢ uczestnicy/uczestniczki zostang zapoznani z
organizacja techniczng zaje¢, szczegdétowym harmonogramem oraz systemem
monitoringu i ewaluacji zaje¢ zgodnie z wymogami Projektu.

3. Uczestnicy/uczestniczki maja obowigzek zlozenia oswiadczen 1 innych
niezbednych dokumentow na przetwarzanie danych osobowych, na potrzeby
Projektu.

4.  Kazdy uczestnik/uczestniczka ma prawo do:

a)  udzialu w Projekcie zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu,

b)  zglaszania uwag dotyczacych Projektu,

C)  oceny organizacji i przebiegu wsparcia.

5. Kazdy uczestnik/uczestniczka otrzyma materiaty szkoleniowe.
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6. W trakcie zajg¢ uczestnicy/uczestniczki maja zapewniony catering.

7. Wszystkie formy wsparcia beda realizowane w oparciu 0o zasady dobrego
rzadzenia, rownych szans kobiet 1 mezczyzn, dostepnosci dla 0s6b o zrdéznicowanych
potrzebach oraz zréwnowazonego rozwoju

8.  Uczestnik/uczestniczka zobowigzuje si¢ do wypelniania dziennika zaje¢, ankiet
oceniajacych oraz innych dokumentow potwierdzajacych otrzymanie wsparcia w
ramach projektu.

§5

Postanowienia koncowe

1. Organizatorzy Projektu  zobowigzuja si¢ do rzetelnosci w organizacji
wszystkich form wsparcia oraz statego nadzoru metodycznego i organizacyjnego nad
realizacja Projektu.

2. Organizatorzy wymagaja od uczestnikow/uczestniczek punktualnosci,
aktywnego uczestnictwa w zajeciach 1 wlasciwego zachowania. Wszelkie dane
osobowe bedg przetwarzane w ramach projektu zgodnie z obowigzujacymi
przepisami.

3. Zajecia odbywac si¢ beda zgodnie z przyjetym harmonogramem 1 planem zaje¢
o ustalonej liczbie godzin w trakcie danej grupy. Dopuszcza si¢ wprowadzenie zmian
w harmonogramie zajg¢ na prosbe uczestnikow/uczestniczek lub z przyczyn
obiektywnie niezaleznych od Realizatora

4, Wszystkie zajecia bedg sie odbywaty przy zachowaniu zasad bezpieczenstwa
sanitarnego w celu uniknig¢cia zagrozenia epidemicznego COVID-19 zgodnie z
oglaszanymi na biezaco wytycznymi Ministerstwa Zdrowia.

S5. W  sytuacjach wyjatkowych Realizator zastrzega Ssobie mozliwos¢
wprowadzania modyfikacji Regulaminu, ktore beda wprowadzane aneksem.
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