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W rodzinie sila!

Instrukcja gry edukacyjnej dla rodzin

Droga Rodzino!

Gra, do ktorej Was zapraszamy nosi tytut ,,W rodzinie sita!”
i sktada sie z nastepujacych elementow:
1. Instrukcji gry, ktorg trzymacie w reku
2. Kart gry w ilosci 110 sztuk:
potowa kart niebieskich,
potowa pomaranczowych.
Gre mozna uzywac w roznych wariantach, w zaleznosci
od Waszych potrzeb i mozliwosci.

Proponujemy cztery warianty gry,
ale na pewno mozna karty wykorzystac
w jeszcze inny sposob.

Zyczymy kreatywnos$ci i radosci
w trakcie korzystania z kart!

Gra powstata w ramach projektu
~W rodzinie sita!
Wsparcie aktywnosci lubelskich rodzin”

Lublin 2023




Wariant 1

Organizujemy wspoing godzine np. na poczatku roku/miesigca/tygodnia i kazdy z czionkéw
rodziny wybiera po okreslong liczbe kart. Wspdlnie ustalamy po ile kart wybieramy

— realnie patrzgc na mozliwosci czasowe naszej rodziny.

Przyktadowo: spotykamy sie na poczatku kazdego miesigca i podczas wspdlnego spotkania kazdy moze
wybraé 3 karty na wspolny czas w domu i 3 karty na wspdlny czas poza domem. Kazdy z cztonkow
rodziny numeruje od 1 do 3 na ktérej atrakcji najbardziej mu zalezy. Sporzadzamy na duzej kartce spis
pomystéw cztonkdéw rodziny wedtug nastepujgcego schematu: - od najmfodszego do najstarszego

najpierw pozycja pierwsza, potem druga, a potem trzecia.

W ten sposob w przypadku 4-osobowej rodziny powstaje nam lista 12 atrakcji na dany miesigc
w domu oraz 12 atrakcji na dany miesigc poza domem.Pilnujemy caty miesigc, aby zrealizowaé
jak najwiecej pomystéw z naszej listy.

Wariant 2

Gra rozgrywana w trakcie spotkania rodzinnego, ale na zasadzie takiej, ze cata rodzina wspdlnie
uktada karty wedtug rangi nadawanej danej aktywnosci przez poszczegdlnych cztonkéw rodziny.
Kazdy moze przyzna¢ danej karcie 2 punkty — jesli dla niego dziatanie z karty jest bardzo atrakcyjne
lub 1 punkt - jesli dla niego dziatanie z karty jest raczej atrakcyjne lub 0 punktéw jesli dziatanie

z danej karty jest w ogdle nieciekawe.

Na tej podstawie powstaje ranking aktywnosci rodzinnych.
Spisujemy do zeszytu najwyzej punktowane aktywnosci i przy okazji wolnych dni siegamy do nich,
wybierajgc taka, na jakg ma rodzina akurat ochote.

Wariant 3

Przychodzi wolny dzien, ktéry rodzina moze razem spedzi€ i najstarszy cztlonek rodziny losuje
z puli kart pomaranczowych wspélne dziatanie w domu, lub jesli jest odpowiednia pogoda
to losuje z puli kart niebieskich wspdlng aktywnosé poza domem. Tu nikt nie ma juz nic do
gadania:) Jesli karta zostata wylosowana — to cata rodzina dostosowuje sie do
wylosowanego pomystu.

Wariant 4

: Rodzina ustala, ze kazdy z cztonkéw rodziny po kolei (np. od najmtodszego) moze

| ,k wybra¢ w kazdy kolejny weekend jedng karte do wspdlnego wykonania przez

\ca{q rodzine. Wtedy w ciggu np. 5 tygodni przy piecioosobowej rodzinie, kazdy

Z czionkew rodziny bedzie mégt raz zadecydowac o tym, jak rodzina
wspélr};i(f; spedzi czas — na zewnatrz lub w domu.

| Zyczymy radosnego korzystania z kart,

a nade wszystko wspaniatych pomystéw
wiasnych na spedzanie
czasu z rodzing!




