


G =

Wybierzmy sie
do sklepu ogrodniczego

Kupmy ziemig, nowe kwiatki,
ktdre beda sie podoba¢ wszystkim,
jesli trzeba - kupmy nowe doniczki.



G =

Wybierzmy sie w miejsca
znane z dziecinstwa

Pojedzmy na ulice, na ktorej mieszkaliSmy
w dziecinstwie
lub do wioski, w ktorej zylismy.



G =

Wybierzmy sie na wspolny
spacer niedaleko domu

Przejdzmy sie po okolicznych uliczkach
| alejkach, aby zobaczyc, jak zyje osiedle,
spotkac sgsiadow
albo poogladac przyrode.






G =

Wyjdzmy do kawiarni
lub cukierni
Spedzmy czas przy stoliku, bez pospiechu,
w eleganckim otoczeniu.
Potraktujmy to wyjscie jako nasze
mate rodzinne Swigto.



(- =
Wybierzmy sie do kina

Wybierzmy film, ktory bedzie
odpowiadat wszystkim domownikom.
Po seansie porozmawiajmy
0 wrazeniach wyniesionych z filmu
przez kazdego z nas.






(g =

Zrobmy wspélne
zakupy ubraniowe

Pochodzmy po sklepach,
przejrzyjmy nowe kolekcje, asortyment.
Poprzymierzajmy to, co nam sie¢ podoba.



G =

Porozmawiajmy
na faweczkach

Posiedzmy na osiedlowej taweczce

lub schodkach i porozmawiajmy
0 bfahych, przyjemnych sprawach.




G =

Porozmawiajmy, co bysSmy
zmienili na naszym
osiedlu, w naszej miejscowosci

Mozemy stworzy¢ mape
marzen zwigzanych z naszym
otoczeniem.



G =

Przejdzmy sie na spacer
po nieznanym osiediu

Poznajmy nowe osiedle,
ciekawe miejsca,

popytajmy mieszkancow,

jak sie mieszka w danej okolicy.



(g =

Pojdzmy lub pojedzmy
na dziatke

Spedzmy czas na Swiezym powietrzu,
uprawiajgc nasz ogrodek.
Bedzie to praca przyjemna i pozyteczna!



Wybierzmy sie do lasu

Spacer wsrod drzew to Swietny odpoczynek,
po ktdrym z nowg sitg wrocimy do obowigzkow.




Wybierzmy sie na wycieczke
meleksem po miescie

Przejedzmy sie na wycieczke,
ktdra nas nie zmeczy,
za o bedzie atrakcyjnym sposobem
poznania naszego miasta.



Obejrzyjmy wystawe plenerowa

Na Placu Litewskim, na ptocie Ogrodu Saskiego,
na placu przy Centrum Kultury oraz przed
Centrum Spotkania Kultur - tam miedzy innymi

zobaczymy wystawy, ktére moga nas
zainspirowac do dyskusji.



G =

Pocwiczmy na sitowni
na dworze
Wykorzystajmy zamontowane w naszej
okolicy sprzety do cwiczen
| treningu dla wzmocnienia naszego ciata.
Bedzie to rowniez okazja
do poznania 0sob z okolicy.



G =

Wybierzmy sie na szlak
turystyczny

Znajdzmy w bliskiej okolicy atrakcje turystyczna,
nieznang przynajmniej dla czesci cztonkow
rodziny i wyruszmy zobaczy€ nowe miejsce,
pieszo albo jakims srodkiem lokomocii.



(4 =
Zrobmy zakupy na targu

Wybierzmy sie na poszukiwanie
potrzebnych nam artykutow na straganach,
gdzie znajdziemy nie tylko duzy wybor
produktow, ale tez swoisty klimat.



Zorganizujmy
wyjscie na cmentarz

Odwiedzmy groby bliskich,
posprzatajmy je razem, zapalmy znicze,
wspomnijmy tych, ktorzy odeszli.




(r —_

Wspolnie wyjdzmy na basen
Skorzystajmy z basenu i atrakcji wodnych
np. w Aquaparku Lublin albo z innych
basenow dostepnych w Lublinie.
Polaczmy przyjemno$¢ przebywania
w wodzie z dbaniem o kondycje.



Wybierzmy sie na Orlik

Wspdinie potrenujmy np. w badmintona,

w siatkowke, koszykowke
lub pitke nozna.




Pojedzmy na wycieczke
rowerowa

Wybierzmy sie poza miasto,

na podmiejskie drogi, Sciezki.
Badzmy w bliskim kontakcie z natura.




(r —_

Wybierzmy sie
na sesje zdjeciowa w plener
Poszukajmy miejsc wartych
uwiecznienia na fotografiach:
do parku, nad wode, na ciekawe wydarzenie.
Poszukajmy w naszym miescie
obiektow wartych sfotografowania.



Pojedzmy na grzybobranie

Jesli znamy sie na grzybach — mozemy je zbierac.
Jesli nie jestesmy pewni, jaki grzyb

widzimy — lepiej go nie zbierajmy,
samo znalezienie bedzie radoscia.






(4 =

Spedzmy czas w parku
np. w Ogrodzie Saskim,
w Parku Ludowym

Jesli nie mamy mozliwosci
wyrwac sie z miasta, najlepiej odpoczniemy
przy fontannie czy wsrdd drzew.



Przejdzmy sie trasa podziemna

Przezyjmy spacer pod uliczkami
Starego Miasta, poznajac jego historie.




Pojedzmy na jednodniowa
wycieczke do innej miejscowosci

2. Nawet nie majgc samochodu
© . mozemy wsigSC w busa i wybrac sie poza miasto.



Wybierzmy sie do filharmonii

Postuchajmy muzyki klasycznej na zywo.
Wizyta w filharmonii to dobry pomyst
na kulturalny wieczor.




(4 =
Wyjdzmy do restauraciji

Zamiast gotowa¢ w domu, wybierzmy sie
W miejsce, gdzie dostaniemy pyszne jedzenie,
a sami, zamiast zajmowac sie
kuchnig, pobadzmy razem.



G =
Wybierzmy sie do muzeum

Mamy do wyboru kilka lubelskich muzedw
m.in. Muzeum Narodowe na Zamku
z kaplicg Tréjcy Swietej,
| Muzeum Archidiecezjalne, Dworek Wincentego Pola,
> Muzeum Czechowicza,
Muzeum Pod Zegarem i wiele innych.



G =

Chodzmy na lody

Lody to Swietny pomyst na orzezwienie
W gorace dni.
W chtodne — mozemy
zjes¢ lody w lokalu przy mitej rozmowie.




q =
Zrobmy zakupy

Zamienmy codzienny obowigzek we wspolng
wyprawe w poszukiwaniu potrzebnych
| atrakcyjnych artykutow.

A moze spetnijmy drobng zachcianke?



G =
Wyjdzmy do biblioteki

Znajdzmy czas, zeby bez pospiechu
podelektowac sie piekna literatura,
zapoznac sie z nowosciami,

a moze wzig¢ udziat w wydarzeniach
organizowanych przez biblioteke?



G =

Zwiedzmy renesansowy
ogrod wioski
przy Dworze Anna
w Jakubowicach Koninskich
Polaczmy wypad za miasto
Z pobytem w miejscu petnym
zadbanej zieleni.



Pojedzmy do Kreznicy Jarej

Podjedzmy autobusem linii 8 na
przystanek koncowy. Zwiedzmy
zabytkowy koscidt, zjedzmy Swiezg
rybke z pobliskiej smazalni.



G =

Poznajmy nowy
Park Zawilcowa

W Parku mozemy zobaczy¢ budki legowe
| domki dla owadow, skorzystac z sitowni
,pod chmurkg”, podziwia¢ kwitngce klomby.
Dojedziemy tam autobusami nr 6 lub 32.



Zwiedzmy lotnisko w Swidniku

Jesli nigdy nie lecielisSmy samolotem,
mozemy z bliska zobaczyc,
jak funkcjonuije lotnisko.

Do Swidnika dojedziemy linig 55.



Pojedzmy do Prawiednik

Wysiadamy na koncowym przystanku linii 25

| wyruszamy na tono natury by podziwia¢
okolice rzeki Bystrzycy.
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Zwiedzmy Skansen

Nawet jesli nie jestesmy
mitosnikami kultury ludowe;j,
odetchnijmy wiejskim klimatem, poznajac
dawne sprzety i zajecia, zarowno wiejskie,
jak i matomiasteczkowe.



G =

Wybierzmy sie na koncert
do Polskiego Radia Lublin

Docennmy wartoS¢ muzyki na zywo.
Poznajmy rdzne gatunki muzyczne
w profesjonalnym wykonaniu.



G =
Zobaczmy
Centrum Spotkania Kultur

Wewnatrz budynku czesto znajdujq sie
ciekawe wystawy, np. lalek z Teatru Andersena
Wejdzmy réwniez na dach,
gdzie oprocz pieknych widokow na miasto,
mozemy zobaczy¢ pasieki.






G =

Pojedzmy
nad Zalew Zemborzycki

Wypocznijmy nad wodg,
pojdzmy na spacer lesnymi Sciezkami.
Mozemy tez skorzystac
z roweru wodnego albo t6dki.



Przejedzmy sie liniami MPK
W nowe, hieznane nam kierunki

Mozemy dojechac do podlubelskich
MiejSCOWOSCI
np. Jastkowa czy Nasutowa.



G =

Wybierzmy sie na
nochne zwiedzanie
Starego Miasta

Zobaczmy dobrze znane
uliczki w wieczorowej atmosferze. Wejdzmy
na Wieze Trynitarska, by spojrze¢
na Lublin z gory.



Pojdzmy na Szlak Pamieci
Zydow Lubelskich

Poznajmy historie lubelskich Zydéw,
odszukajmy slady ich obecnosci
w dawnym Lublinie.



Wybierzmy sie na pokaz
fontanny multimedialnej

Sprawdzmy w Internecie
terminarz pokazow.




Pojedzmy
na Nowy Dworzec Zachodni

Ciekawostkq jest fakt, ze pod dworcem

mozna bezpiecznie
przejs¢ do Starego Gaju.




Wjedzmy na dach Galerii Vivo

Odpocznijmy na terenie zielonym -
nietypowo urzadzonym na dachu galerii,
z widokiem na miasto.




Pojedzmy do Koziowki

Wybierzmy sie na zwiedzanie
zabytkowego patacu i parku w Koztowce.




Spacer wzdiuz Bystrzycy

Pospacerujmy albo przejedzmy sie
rowerami przy Bystrzycy.
Zrobmy przystanek przy Moscie Kultury.










