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Regulamin rekrutacji i udziatu

w projekcie ,,Sila Kobiet! Razem mieszkamy — wspélnie dzialamy” realizowanego przez
Fundacje Aktywnosci Obywatelskiej

§1

Informacje o projekcie

1. Projekt ,,Sita Kobiet! Razem mieszkamy — wspdlnie dziatamy” jest finansowany przez
Komisje¢ Europejska w ramach Programu Réwnych Praw realizowanego ze Srodkéw
programu CERYV finansowanego ze Srodkow Komisji Europejskiej w ramach programu
»Obywatele, ROwnos$¢, Prawa i Warto$ci” na lata 2021 — 2027.”

2. Realizatorem projektu ,,Sita Kobiet! Razem mieszkamy — wspdlnie dzialamy” jest Fundacja
Aktywnosci Obywatelskiej, z siedzibg w Lublinie, ul. Wolska 11, 20-411 Lublin, wpisana do
rejestru stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji i publicznych
zaktadow opieki zdrowotnej prowadzonego przez Sad Rejonowy Lublin-Wschod w Lublinie z
siedzibg w Swidniku, VI Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem
0000231024, REGON 060021248, NIP 946 24 56 064.

3. Gléwnym celem projektu ,,Sita Kobiet! Razem mieszkamy — wspolnie dziatamy” jest
wlaczenie uchodzczyn, migrantek oraz repatriantek w zycie spoteczne i obywatelskie Lublina
poprzez podniesienie ich §wiadomosci na temat rownosci praw wszystkich obywateli 1
obywatelek oraz rozwoj kompetencji w zakresie przeciwdziatania dyskryminacji, mowie
nienawisci 1 innym formom nier6wnego traktowania.

Bezposrednimi odbiorczyniami dziatan bedzie grupa 60 Kobiet: uchodzczyn, migrantek,
repatriantek zamieszkujacych, przebywajacych, pracujacych lub uczacych si¢ w Lublinie.

4. Gloéwne dziatania:
1. PRACOWNIA MOCY KOBIET 1.02.2026 — 31.05.2026

Cykl szkolen edukacyjnych poswieconych Karcie Praw Podstawowych UE, mechanizmom
ochrony przed dyskryminacja, reagowaniu na mowe¢ nienawisci, funkcjonowaniu instytucji i
organizacji pozarzagdowych oraz mozliwo$ci angazowania si¢ w zycie spoteczne i obywatelskie
Lublina.
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Zajgcia beda prowadzone w 3 grupach po ok.10 kobiet, co pozwoli na lepszy kontakt z grupg i
mozliwos¢ aktywnego udziatu kobiet. Kazda grupa przejdzie szkolenie sktadajace si¢ z 4
moduléw tematycznych (kazdy modut po 5 h), w sumie kazda grupa skorzysta z 20 h szkolenia,
tacznie odbedzie sie 60 h szkolenia. Moduty szkolenia (20h):

MOC PRAWA - jakie prawa gwarantuje kazdej osobie przebywajacej w Polsce Karta Praw
Podstawowych UE

MOC ROWNOSCI I NIEDYSKRYMINACII - rozpoznawanie i nazywanie dyskryminacji, jak
reagowac na przemoc motywowang uprzedzeniami

MOC SLOWA - jak reagowac na hejt i mowe nienawisci, jak mowi¢ o swoich prawach i
potrzebach

MOC DZIALANIA - jak motywowaé 1 wspiera¢ inne kobiety, jak by¢ aktywna obywatelka
Lublina

ILWSPOLNOTA KOBIET — ,, MOJA DROGA” 1.06.2026 — 31.12.2026

Spotkania grup wsparcia oraz wolontariacka pomoc sasiedzka w formule ,,Kobieta dla
Kobiety”, stuzagce budowaniu solidarnosci, wzajemnego wsparcia i odpornosci na wykluczenie.

Dziatanie bedzie przebiegato dwutorowo 1 bedzie polegato na:

- Utworzeniu i funkcjonowaniu trzech grup wsparcia dla 30 kobiet uchodZczyn, migrantek oraz
repatriantek z grupy A (Srednio po 10 0séb w grupie) .

Celem grup wsparcia begdzie zbudowanie relacji oraz pomoc w radzeniu sobie z problemami
specyficznymi dla kobiet uchodzczyn, migrantek oraz repatriantek. Spotkania grup odbywacé
si¢ bedg minimum raz na mc, az do konca projektu. Kazde spotkanie to ok 2h, kazda grupa
spotka si¢ min. 6 razy. W sumie 36 h wsparcia w ramach 3 grup.

- Realizacji wolontariatu w postaci "pomocy sasiedzkiej" "Kobieta dla Kobiety”: - 30 kobiet z
gr A narzecz 30 kobiet z gr B

Celem wolontariackiej pomocy sasiedzkiej "Kobieta dla Kobiety" jest w przypadku grupy A -
wzrost poczucia przydatnosci, waznosci, wiary we wlasng sprawczos¢ i warto$¢ oraz
zachecenie do aktywnosci 1 empatycznego wsparcia 0osob potrzebujacych pomocy. Natomiast
dla grupy B - zapewnienie realnej pomocy sasiedzkiej Kobietom odizolowanym, majacym
trudnosci z integracja, adaptacjg, funkcjonowaniem spotecznym. Kazda Kobieta z grupy A
bedzie wolontariuszem/pomocnikiem dla minimum 1 potrzebujacej Kobiety z grupy B. Pomoc
bedzie mogla by¢ realizowana nie tylko w formule 1 na 1, ale tez w podgrupkach, np. 2 kobiety
z grupy A beda mogty wspodlnie spedzi¢ czas z 2 kobietami z grupy B, co pozytywnie wplynie
na wychodzenie z izolacji 1 budowanie poczucia bycia cz¢scig wigkszej wspolnoty. Pomoc
obejmie np. wsparcie Podopiecznej w zakresie zalatwienia spraw w urzedzie, pokazanie jak
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skorzysta¢ z praw, ulg, prezentacja informacji o dostepnych mozliwosciach aktywnosci,
motywowanie do "wyjscia z domu"

1Il. KOBIECE PORUSZENIE —1.06.2026 — 31.12.2026)

Realizacja inicjatyw antydyskryminacyjnych 1 rownosciowych (Celem dziatania jest aktywne
wlaczanie kobiet uchodzczyn, migrantek oraz repatriantek w zycie Lublina poprzez realizacje
inicjatyw antydyskryminacyjnych, promujacych rowno$¢, prawa cztowieka i przeciwdziatanie
mowie nienawisci. Inicjatywy te beda sprzyjaly budowaniu dialogu migdzy
migrantkami/repatriantkami a mieszkankami i mieszkancami Lublina oraz wzmacniaty
poczucie sprawczosci kobiet z do§wiadczeniem migracji.

W kazdej 10-osobowej grupie kobiet-Liderek zostang wytonione 3 podgrupki po $rednio 2-4
osoby, co da w sumie 9 ,,podgrupek inicjatywnych”.

Podgrupki te opracuja koncepcje inicjatyw w formule ,,patroli obywatelskich”, ktore beda
monitorowa¢ 1 promowaé przestrzeganie praw cztowieka, rownosci pici oraz zasad
niedyskryminacji w Lublinie. Realizacja inicjatyw: Kazda grupa szczegoétowo zaplanuje swoje
dzialania, okre$lajac cele, zakres oddziatywania i oczekiwane rezultaty. Inicjatywy beda
obejmowaé m.in.:

- kampanie spoteczne i uliczne akcje informacyjne dotyczace Karty Praw Podstawowych UE,
réwnosci kobiet i mgzczyzn, praw uchodZzczyn 1 migrantek,

- interwencje obywatelskie — opracowanie diagnoz, raportdw, petycji i pism w sprawach
zwigzanych z dyskryminacja lub wykluczeniem, kierowanych do urzedu miasta, rad dzielnic
czy instytucji publicznych, - dziatania edukacyjne 1 warsztatowe dla spotecznosci lokalnej
dotyczace przeciwdziatania mowie nienawisci 1 promowania postaw rownosciowych,

- wolontariackie inicjatywy integracyjne — wspierajagce osoby najbardziej narazone na
wykluczenie,

- patrole obywatelskie w przestrzeni publicznej i online — monitorujace przypadki mowy
nienawisci, dyskryminacji 1 naruszen praw, polaczone z opracowaniem raportOw i
rekomendacji.

Kazda inicjatywa bedzie dokumentowana fotograficznie, a do udziatlu zapraszani beda
przedstawiciele mediow lokalnych. Z kazdej akcji powstanie artykut publikowany na stronie
Fundacji oraz post w mediach spotecznosciowych.

1IV. MOC upowszechniania — 1.01.2026 — 31.12.2026-

Dziatania promujagce wiedz¢ o Karcie Praw Podstawowych UE, przeciwdzialaniu
dyskryminacji, aktywnosci spotecznej i obywatelskiej 1.01.2026 — 31.12.2026-

§2
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Uczestniczki (odbiorczynie) projektu

1. Grupa A (30 kobiet — Liderki): Uchodzczynie, migrantki, repatriantki z potencjatem do
aktywnosci spotecznej, ktore chcg zdoby¢ wiedze 1 narzedzia, by skutecznie dziata¢ w swoich
spotecznosciach, wspiera¢ inne kobiety oraz przeciwdziata¢ przejawom wykluczenia i
dyskryminacji.

Kryteria:

a) pte¢ - kobieta

b) status - uchodzczyni, migrantki, repatriantki

¢) zamieszkiwanie/przebywanie/nauka/praca - na terenie Lublina

d) motywacja do dzialan obywatelskich i spolecznych oraz ch¢¢ wspierania innych kobiet
uchodzczyn, migrantek oraz repatriantek, dzielenia si¢ wiedzg

2. Grupa B (30 kobiet — Podopieczne): UchodZczynie, migrantki, repatriantki bardziej narazone
na wykluczenie — mniej samodzielne, zagubione, cz¢sto starsze lub nieznajace jezyka polskiego
— potrzebujace wsparcia 1 opieki, szczegdlnie w zakresie ochrony swoich praw i
przeciwdziatania dyskryminacji.

Kryteria:

a) ple¢ - kobieta

b) status - uchodzczyni, migrantki, repatriantki

c) zamieszkiwanie/przebywanie/nauka/praca - na terenie Lublina

d) Minimum jedno ograniczenie zwigzane z: trudno$ciami w procesie adaptacji w miejscu
zamieszkania, trudno$ci z integracja 1 wlaczaniem si¢ w zycie spoleczne, stanem zdrowia,
niepetnosprawnoscia, trudng sytuacja rodzinna, trudng sytuacja finansowa ograniczajaca dostep
do edukacji 1 pracy, barierami jezykowymi.

§3
Zasady rekrutacji
1. Rekrutacja odbedzie si¢ w okresie: 1.01.2026 -28.02.2026
2. Do projektu moga zglaszac si¢ kobiety przynalezne do grupy okreslonej w § 2 Regulaminu.

3. Kobiety zainteresowane udziatem w Projekcie zobowigzane sa do zapoznania si¢ z
regulaminem rekrutacji oraz wypetnienia formularza zgloszeniowego dostepnego na stronie
www.fao.org.pl (zaktadka ,,Sita Kobiet!”)

4. Formularz mozna ztozy¢ elektronicznie (grupa A) lub osobiscie w Biurze Projektu przy ul.
Wolska 11, pok.309 w Lublinie/lub przesta¢ na adres pocztowy: Fundacja Aktywnosci
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Obywatelskiej, ul. Wolska 11, 20-411 Lublin lub e-mail: fundacja@fao.org.pl (grupa A i
grupa B)

5. Do projektu beda si¢ mogly zgtasza¢ kobiety zainteresowane udzialem w projekcie,
spetniajace kryteria zawarte w formularzu zgloszeniowym (opisane w §2 ). Zgloszenia beda
rozpatrzone przez Komisj¢ rekrutacyjng (koordynator/ka, cztonek Zarzadu), ktora dokona
wyboru uczestniczek oraz ew. utworzy liste rezerwowa. W sytuacji wigkszej liczby zgtoszen
zostang przeprowadzone rozmowy z kandydatkami pod katem motywacji do wolontariatu na
rzecz innych kobiet z grupy docelowej. W przypadku rekrutacji grupy B wsparciem procesu
rekrutacji moze by¢ pomoc wolontariuszy Fundacji, oraz kobiet- liderek z grupy A.

§4
Organizacja wsparcia oraz zasady monitoringu i ewaluacji

1. W pierwszym dniu zaj¢¢ Uczestniczki zostang zapoznani z organizacjg techniczng zajec,
szczegdtowym harmonogramem oraz systemem monitoringu i ewaluacji zaj¢¢ zgodnie z
wymogami Projektu.

2. Uczestniczki maja obowigzek ztozenia o§wiadczen i innych niezbednych dokumentéw na
przetwarzanie danych osobowych, na potrzeby Projektu.

3. Kazda uczestniczka ma prawo do:

- udzialu w Projekcie zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu,
- zglaszania uwag dotyczacych Projektu,

- oceny organizacji i przebiegu wsparcia.

4. Kazda uczestniczka otrzyma materialy szkoleniowe.

5. W trakcie zaje¢ uczestnicy/uczestniczki majg zapewniony catering/poczestunek zgodnie z
zadeklarowanymi potrzebami Zywieniowymi

6. Wszystkie formy wsparcia beda realizowane w oparciu o zasady dobrego rzadzenia,
réwnych szans kobiet i mezczyzn, dostgpnosci dla 0so6b o zréznicowanych potrzebach, w tym
dostepnosci do ttumacza (zgodnie z deklaracja) oraz zrobwnowazonego rozwoju.

7. Uczestniczka zobowigzuje si¢ do wypelniania list obecnosci, ankiet oceniajacych/
ewaluacyjnych oraz innych dokumentéw potwierdzajacych otrzymanie wsparcia w ramach
projektu oraz jego oceng.

§5

Postanowienia koncowe
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1. Organizatorzy Projektu zobowiazuja si¢ do rzetelnosci w organizacji wszystkich form
wsparcia oraz stalego nadzoru metodycznego i organizacyjnego nad realizacja Projektu.

2. Organizatorzy wymagaja od uczestniczek punktualnosci, aktywnego uczestnictwa w
zajeciach 1 przestrzegania zasad wypracowanych wspdlnie w grupie.

3. Wszelkie dane osobowe bgda przetwarzane w ramach projektu zgodnie z obowigzujagcymi
przepisami.

4. Zajecia odbywac si¢ beda zgodnie z przyjetym harmonogramem i planem zaje¢ o ustalone;j
liczbie godzin w trakcie danej grupy. Dopuszcza si¢ wprowadzenie zmian w harmonogramie
zaje¢ na prosbe uczestniczek lub z przyczyn obiektywnie niezaleznych od Realizatora

5. W sytuacjach wyjatkowych Realizator zastrzega sobie mozliwo§¢ wprowadzania
modyfikacji Regulaminu, ktore beda wprowadzane aneksem.
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